COLEGIO
(Nombre solo en fa pr

SEDE
(A,8,C,D,
)

JORNADA
(Mafiana,
tarde, dnica)

FECHA DE

'ACCIONES SOBRE FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

TIPO DE ACTIVIDAD

LINEA PEDAGOGICA
Alimentacion, Actividad fisica,

(taller, charla, di
lidica o juego,..)

accidentes, Movilidad
segura (transporte: a pie, bici,
transporte escolar y piblico)

ACTORES PARTICIPANTES
EN LA ACTIVIDAD
(estudiantes, docentes,
administrativos, familias)

CANTIDAD

CANTIDAD

GRADO DE LOS.

UTILZADOS

CANTIDAD DE Secuencias didicticas, guias "Practicas
i, bitacora de

gér

TOTAL ludables en familia’

exploradores, piezas comunicativas,

REPORTE DE

VIRTUAL
Secuencias didicticas, guias "Practicas
saludables en familia", bitécora de
exploradores

DESCRIPCION ADICIONAL DE LA ACTIVIDAD
(informacién, observacion o comentario)

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA |

Mafiana

actividad

saludable

estudiantes

18/

segundo

33 | guias

No

s "

ta informacion,
de consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo sino
P

v
rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas
sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos
v

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Tarde

tividad

saludable

estudiantes

2

tercero

36 | guias.

No

P di

. ol beneficios de
consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo sino
P di

v
rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas
sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos
v

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA |

Mafiana

actividad

saludable

estudiantes

21

cuarto

38 | guias

No

los estud
grado tercero esta informacion, explicando los beneficios de
consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo sino

los estud

v
rendimiento acadermico, resolviendo asi dudas y preguntas

ellos, atentos
v dad,

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Tarde

ludabl

estudiantes

26 | guias

No

los estudianty

ficios de

E
consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo sino

v
rendimiento acadernico, resolviendo asi dudas y preguntas
sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos
v

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA |

Tarde

actividad

saludable

estudiantes

20

quinto.

40 | guias

No

los estudi

grado quinto esta informacion, explicando los beneficios de
consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo sino
los estudi

v
rendimiento acadermico, resolviendo asi dudas y preguntas

ellos, atentos
v dad,

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Mafana

actividad fisica

estudiantes

21

sexto

40/ otros

No

Reall

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato
jornada mafiana,como complemeto a esta actividad elaboro
cartel informativo linea de actividad fisica sobre la

importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el

baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con

at " dad,

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Tarde

actividad

actividad fisica

estudiantes

120 otros

No

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato
jornada tarde,como complemeto a esta actividad elaboro
cartel informativo linea de actividad fisica sobre la

el
¥ sus multiples benef

los estudiantes grados septimo,octavo y noveno los
d

atentosy parti

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Mafiana

actividad fisica

estudiantes

155 otros

No

Reall A

apoyo
de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato
jornada mafiana,como complemeto a esta actividad elaboro
cartel informativo linea de actividad fisica sobre la
importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el
baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con

Jlos

atentos y participativos durants

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Tarde

actividad

actividad fisica

estudiantes

16!

quinto.

36 otros

No

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato
jornada tarde,como complemeto a esta actividad elaboro
cartel informativo linea de actividad fisica sobre la

pojel
¥ sus multiples benef

los estudiantes grados quinto los estudiantes se mostraron
at

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA

Tarde

ludabl

estudiantes

20

sexto

40| guias

No

los estudiants
grado quinto esta informacion, explicando los beneficios de

consumir agua, que le sucede anuestro cuerpo sino
los estudiants

v
rendimiento acadermico, resolviendo asi dudas y preguntas
sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos
N .

coLEGIo

LFONSO REYES ECHANDIA

Mafiana

estudiantes

18/

decimo

No

realizo charla informativa a los estudiantes de grado decimo
jornada mafiana con linea de movilidad segura, al indagar se
observo numero significativo de estudiantes que refieren ser
s, se socializo informacion que emiti alos

han

de biciclet

como medio de transporte, errores mas comunes que.
conllevan a un accidente vial y las ventajas de usar este medio
de transporte tanto para mentener un buen estado fisico,
parte economica y a la ves ayudamos al planetaa lano.
contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos,

ici I te la actividad.




cotecio

LFONSO REYES ECHANDL

(

Mafiana

16/5/2022

juego

estudiantes

17

segundo

37

bitacora de exploradores

No

letras "sin motores pod

donde explico: que son los actores viales, cuales son los
actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian
encontrar en la sopalos diferentes actores viales que exiten
en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso
dela i
como medio de transporte tanto para mentener un buen
estado fisico, parte economica y ala ves ayudamos al planeta
ala no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos,

grado 201.

acta

cotecio

LFONSO REYES ECHANDL

(

Mafiana

17/5/2022

juego

estudiantes

18

cuarto

No

letras "sin motores

donde explico: que son los actores viales, cuales son los
actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian
encontrar en la sopalos diferentes actores viales que exiten
en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso
dela i
como medio de transporte tanto para mentener un buen
estado fisico, parte economica y ala ves ayudamos al planeta
ala no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos,

 refi la actividad.estudiantes gradl
404,

coLeGio

LFONSO REYES ECHANDI

(

Tarde

17/5/2022

juego

estudiantes

20

quinto

No

letras "sin motores pod

donde explico: que son los actores viales, cuales son los
actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian
encontrar en la sopalos diferentes actores viales que exiten
en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso
dela i
como medio de transporte tanto para mentener un buen

estado fisico, parte economica y a a ves ayudamos al planeta
ala no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos,

y refl Ia actividad.estudi

502

coLeGio

LFONSO REYES ECHANDI

(

Mafana

18/5/2022

juego

estudiantes

No

informativaa

fad segura, s

802,904 jornada mafiana con linea de mor

reflexionamos sobre buenas y malas conductas en usuarios
de bicicleta y transporte publico ya que al indagar entre los
las dos opeiones d

p por ellos,
conllevan a un accidente vial, al mismo tiemp
estudiantes a usar mas la bici o la oppcion de caminata
resaltando las ventajas ( mantener buen estado fisico,parte
economica, y que son opciones amigables con el planeta, os
tent i

wite alos

te la actividad.

acta

coLeGio

LFONSO REYES ECHANDI,

(

Mafana

harla informativa

estudiantes, padres de
familia

realizo caretelera con esquema de vacunacion regular para
niftos y carteles informativos invitando a los padres de familia
2 completar esquemas de vacunas de los estudiantes y a
realizar las dosis de refuerzo de rubeolay sarampionrealizo
exposicion de carteleras y charla informativa a padres de
familia en la hora de salida de estudiantes de preescolar y

foto

coLEGIo

LFONSO REYES ECHANDI

(

Tarde

informativa

estudiantes, padres de
familia

realizo caretelera con esquema de vacunacion regular para
niftos y carteles informativos invitando a los padres de familia
2 completar esquemas de vacunas de los estudiantes y a
realizar las dosis de refuerzo de rubeolay sarampion,realizo
osicion de carteleras y charla informativa a padres de
familla en la hora de entrada de estudiantes de preescolar y

foto

coLEGIo

LFONSO REYES ECHANDI

(

Mafiana

informativa

estudiantes, padres de
familia

realizo cartel informativo explicando que es el virus del
papiloma humano y las ventajas de la vacunacion contra este
virus,realizo charla informativa con las estudiantes de 9 afios
en adelante indagando siya cuenta con esta vacuna e
invitando a las estudiantes faltantes de la misma a obtener la
vacuna.

foto

coLEGIo

LFONSO REYES ECHANDI

(

Tarde

informativa

estudiantes, padres de
familia

realizo cartel informativo explicando que es el virus del
papiloma humano y las ventajas de la vacunacion contra este
virus,realizo charla informativa con las estudiantes de 9 afios
en adelante indagando siya cuenta con esta vacuna e
invitando a las estudiantes faltantes de la misma a obtener la
vacuna, realizo exposicion de cartelera enla entrada de
estudiantes.

foto




