
TIPO DE ACTIVIDAD

(taller, charla, discusión, actividad 

lúdica o juego,…) 

LÍNEA PEDAGÓGICA 

Alimentación, Actividad física, 

Prevención de accidentes, Movilidad 

segura (transporte: a pie, bici, 

transporte escolar y público)

ACTORES PARTICIPANTES 

EN LA ACTIVIDAD  

(estudiantes, docentes, 

administrativos, familias)

CANTIDAD 

género masculino

CANTIDAD

 género femenino 

GRADO DE LOS 

ESTUDIANTES

CANTIDAD DE 

PARTICIPANTES TOTAL

MATERIALES PEDAGÓGICOS 

UTILIZADOS

Secuencias didácticas, guías "Prácticas 

saludables en familia", bitácora de 

exploradores, piezas comunicativas, 

otros.

REPORTE DE IMPLEMENTACIÓN EN AULA 

VIRTUAL

Secuencias didácticas, guías "Prácticas 

saludables en familia", bitácora de 

exploradores

DESCRIPCIÓN ADICIONAL DE LA ACTIVIDAD

(Información, observación o comentario)

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 2/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 15 18 segundo 33 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grados segundo esta informacion, explicando los beneficios  

de consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. acta

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 2/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 16 20 tercero 36 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grado tercero esta informacion, explicando los beneficios  de 

consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. acta

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 3/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 17 21 cuarto 38 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grado tercero esta informacion, explicando los beneficios  de 

consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 3/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 16 10 transicion 26 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grado tercero esta informacion, explicando los beneficios  de 

consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. acta

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 4/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 20 20 quinto 40 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grado quinto esta informacion, explicando los beneficios  de 

consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 5/5/2022 actividad actividad fisica estudiantes 19 21 sexto 40 otros No

Realizo acompañamiento y apoyo en actividad de la semana 

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato 

jornada mañana,como complemeto a esta actividad elaboro 

cartel informativo linea de actividad fisica sobre la 

importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el 

baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con 

los estudiantes grado sexto ,los estudiantes se mostraron 

atentos y participativos durante esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 5/5/2022 actividad actividad fisica estudiantes 55 65

septimo,octavo,noven

o 120 otros No

Realizo acompañamiento y apoyo en actividad de la semana 

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato 

jornada tarde,como complemeto a esta actividad elaboro 

cartel informativo linea de actividad fisica sobre la 

importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el 

baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con 

los estudiantes grados septimo,octavo y noveno ,los 

estudiantes se mostraron atentos y participativos durante 

esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 6/5/2022 actividad actividad fisica estudiantes 75 80 quinto,septimo,noveno 155 otros No

Realizo acompañamiento y apoyo en actividad de la semana 

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato 

jornada mañana,como complemeto a esta actividad elaboro 

cartel informativo linea de actividad fisica sobre la 

importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el 

baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con 

los estudiantes grados quinto,septimo,octavo y noveno ,los 

estudiantes se mostraron atentos y participativos durante 

esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 6/5/2022 actividad actividad fisica estudiantes 20 16 quinto 36 otros No

Realizo acompañamiento y apoyo en actividad de la semana 

de danzas areista por parte de estudiantes de bachillerato 

jornada tarde,como complemeto a esta actividad elaboro 

cartel informativo linea de actividad fisica sobre la 

importancia de mantener activo nuestra cerebro y cuerpo,el 

baile como excelente opcion y sus multiples benefecios, con 

los estudiantes grados quinto ,los estudiantes se mostraron 

atentos y participativos durante esta actividad.

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 9/5/2022 actividad alimentacion saludable estudiantes 20 20 sexto 40 guias No

elaboro cartel informativo linea de alimentacion saludable 

sobre consumo del agua socializando con los estudiantes 

grado quinto esta informacion, explicando los beneficios  de 

consumir agua, que le sucede a nuestro cuerpo si no 

consumimos agua y como afecta esto a los estudiantes en su 

rendimiento academico, resolviendo asi dudas y preguntas 

sobre el tema con ellos, los estudiantes se mostraron atentos 

y participativos durante esta actividad. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 16/5/2022 actividad movilidad segura estudiantes 22 18 decimo 40 bitacora de exploradores No

realizo charla informativa a los estudiantes de grado decimo 

jornada mañana con linea de movilidad segura, al indagar se 

observo numero significativo de estudiantes que refieren ser 

biciusuarios, se socializo informacion que emiti a los 

estudiantes donde reflexionamos sobre conductas que se han 

observado en los estudiantes que son usuarios de bicicleta 

como medio de transporte , errores mas comunes que 

conllevan a un accidente vial y las ventajas de usar este medio 

de transporte tanto para mentener un buen estado fisico, 

parte economica y a la ves ayudamos al planeta a la no 

contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos, 

participativos y reflexivos ante la actividad. acta

ACCIONES SOBRE FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE NOMBRE DE LAS EVIDENCIAS

 (Fotografías del momento de 

implementación, listas de 

asistentes, piezas comunicativas, 

guía, secuencia didáctica...)

COLEGIO

(Nombre solo en la primera fila)

SEDE 

(A, B, C, D, 

E)

JORNADA

(Mañana, 

tarde, única)

FECHA DE 

IMPLEMENTACIÓN



COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 16/5/2022 juego movilidad segura estudiantes 20 17 segundo 37 bitacora de exploradores No

Elabore sopa de letras "sin motores podemos movernos" 

donde explico: que son los actores viales, cuales son los 

actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian 

encontrar en la sopa los diferentes actores viales que exiten 

en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso 

de la bicicleta y caminata las ventajas de usar estas opciones 

como medio de transporte tanto para mentener un buen 

estado fisico, parte economica y a la ves ayudamos al planeta 

a la no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos, 

participativos y reflexivos ante la actividad.estudiante de 

grado 201. acta

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 17/5/2022 juego movilidad segura estudiantes 22 18 cuarto 40 bitacora de exploradores No

Elabore sopa de letras "sin motores podemos movernos" 

donde explico: que son los actores viales, cuales son los 

actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian 

encontrar en la sopa los diferentes actores viales que exiten 

en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso 

de la bicicleta y caminata las ventajas de usar estas opciones 

como medio de transporte tanto para mentener un buen 

estado fisico, parte economica y a la ves ayudamos al planeta 

a la no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos, 

participativos y reflexivos ante la actividad.estudiantes grado 

404.

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 17/5/2022 juego movilidad segura estudiantes 20 20 quinto 40 bitacora de exploradores No

Elabore sopa de letras "sin motores podemos movernos" 

donde explico: que son los actores viales, cuales son los 

actores viales de la ciudad y seguido los estudiantes debian 

encontrar en la sopa los diferentes actores viales que exiten 

en la ciudad, a la ves promuevo entre los estudiantes el uso 

de la bicicleta y caminata las ventajas de usar estas opciones 

como medio de transporte tanto para mentener un buen 

estado fisico, parte economica y a la ves ayudamos al planeta 

a la no contaminacion, los estudiantes se mostraton atentos, 

participativos y reflexivos ante la actividad.estudiantes grado 

502.

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 18/5/2022 juego movilidad segura estudiantes 60 60 sexto,octavo,noveno 120 bitacora de exploradores No

realizo charla informativa a los estudiantes de grados 603, 

802,904 jornada mañana con linea de movilidad segura, se 

socializo informacion que comparti a los estudiantes donde 

reflexionamos sobre buenas y malas conductas en usuarios 

de bicicleta y transporte publico ya que al indagar entre los 

estudiantes se encontro que estas son las dos opciones de 

transporte mas utilizados por ellos , errores mas comunes que 

conllevan a un accidente vial, al mismo tiempo invite a los 

estudiantes a usar mas la bici o la oppcion de caminata  

rresaltando las ventajas ( mantener buen estado fisico,parte 

economica, y que son opciones amigables con el planeta, los 

estudiantes se mostraron atentoos,participativos y reflexivos 

ante la actividad. acta

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 19/5/2022 charla informativa vacunacion regular

estudiantes, padres de 

familia

realizo caretelera con esquema de vacunacion regular para 

niños y carteles informativos invitando a los padres de familia 

a completar esquemas de vacunas de los estudiantes y a 

realizar las dosis de refuerzo de rubeola y sarampion,realizo 

exposicion de carteleras y charla informativa a padres de 

familia en la hora de salida de estudiantes de preescolar y 

primaria jornada mañana. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 19/5/2022 charla informativa vacunacion regular

estudiantes, padres de 

familia

realizo caretelera con esquema de vacunacion regular para 

niños y carteles informativos invitando a los padres de familia 

a completar esquemas de vacunas de los estudiantes y a 

realizar las dosis de refuerzo de rubeola y sarampion,realizo 

exposicion de carteleras y charla informativa a padres de 

familia en la hora de entrada de estudiantes de preescolar y 

primaria jornada tarde. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Mañana 20/5/2022 charla informativa vacunacion regular

estudiantes, padres de 

familia

realizo cartel informativo explicando que es el virus del 

papiloma humano y las ventajas de la vacunacion contra este 

virus,realizo charla informativa con las estudiantes de 9 años 

en adelante indagando si ya cuenta con esta vacuna e 

invitando a las estudiantes faltantes de la misma a obtener la 

vacuna. foto

COLEGIO ALFONSO REYES ECHANDIA (IED)A Tarde 20/5/2022 charla informativa vacunacion regular

estudiantes, padres de 

familia

realizo cartel informativo explicando que es el virus del 

papiloma humano y las ventajas de la vacunacion contra este 

virus,realizo charla informativa con las estudiantes de 9 años 

en adelante indagando si ya cuenta con esta vacuna e 

invitando a las estudiantes faltantes de la misma a obtener la 

vacuna, realizo exposicion de cartelera en la entrada de 

estudiantes. foto


